
- FREIWILLIGENDIENSTE -
BUNDESFREIWILLIGENDIENST & 

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR

HERZLICH WILLKOMMEN ZUR 

O N L I N E - I N F O V E R A N S T A L T U N G !





1. Der Paritätische

2. FSJ & BFD – Was ist das?

3. Einsatzstellen

4. Gründe für einen Freiwilligendienst

5. Rahmenbedingungen

6. Seminarwochen

7. Leistungen

8. Dein Weg in den Freiwilligendienst! 



W E R  I S T  D E R  PA R I T Ä T I S C H E ?

DER PARITÄTISCHE

• Einer der sechs Spitzenverbände Deutschlands

• Träger der Freiwilligendienste (FSJ & BFD)

WOFÜR WIR STEHEN

• Alle Menschen sind gleich viel wert

• Unsere Grundprinzipien:  Vielfalt, Offenheit, 
Toleranz



F S J  U N D  B F D  S I N D …

…eine praktische und ganztägige

Hilfstätigkeit in sozialen, pflegerischen und 

pädagogischen Aufgabenfeldern.

…eine Tätigkeit in sozialen Einrichtungen 

wie z.B.  Krankenhäuser und 

Seniorenwohnheime, Einrichtungen für 

Menschen mit Behinderungen, Kinder- und 

Jugendeinrichtungen und Fahrdienste.

…eine Verbindung von praktischer 

Arbeit und Seminararbeit.



EINSATZGEBIETE



E I N  F R E I W I L L I G E N D I E N S T  U M …

etwas Sinnvolles zu tun.

freiwillig einen Beitrag für die Gesellschaft zu erbringen.

Einblicke in die Arbeitswelt zu erhalten.

nach der Schule praktische Erfahrungen zu sammeln.

Wartezeiten bis zur Ausbildung/zum Studium sinnvoll zu überbrücken.

die berufliche Entscheidungsfindung zu erleichtern.

die eigene Bewerbungssituation zu verbessern.



STIMMEN VON FREIWILLIGEN

Bin selbst-
ständiger 

geworden und 
kann offener auf 

Menschen 
zugehen.

Leonie 18 J.

Ich kann mit 
Kritik und 
Konflikt-

situationen 
besser 

umgehen. 

Tim 19 J.

Ich konnte 
lernen wie 

wichtig 
Teamarbeit ist. 

Lena 17 J.

Ich bin viel 
selbst-

bewusster 
geworden. 

Jasmin 16 J.

Habe meinen 
Traumberuf 
gefunden. 

Ina 17 J.

Mein Blick auf 
das Leben hat 
sich verändert.

Rebecca 20 J.

Ich habe viele 
neue Menschen 
kennengelernt 
und viel von 

ihnen gelernt.

Kathrin 18 J.



FREIWILLIGES SOZIALES JAHR

• In der Regel Start im September 

• In der Regel 12 Monate

• Bis 26 Jahre möglich

• Vereinbarung (TN, EST, Träger)

• 26 Urlaubstage 

• Sozialversicherung

• 25 Seminartage 

• Im Jugendfreiwilligendienstegesetz verankert

• Start im September gewünscht 

• Empfehlung 12 Monate

• Auch über 26 Jahre möglich

• Vereinbarung (TN, BUND)

• 26 Urlaubstage

• Sozialversicherung

• 25 Seminartage 

• Im Bundesfreiwilligendienstgesetz verankert

BUNDESFREIWILLIGENDIENST

R A H M E N B E D I N G U N G E N



B I L D U N G S - &  
S E M I N A R W O C H E N

 Ein fester Bestandteil der 

Freiwilligendienste sind 25 Seminartage, 

meist als 5-tägiges Wochenseminar

organisiert.

• Die Auswahl der Themen orientiert sich 

soweit möglich an den Interessen und 

Bedürfnissen der TeilnehmerInnen.

• Zeit für Selbstreflexion, Austausch mit 

Gleichgesinnten und jede Menge Spaß bei 

Kreativ- und Freizeitangeboten.



SEMINARWOCHE – INHALTLICHE THEMEN



SEMINARWOCHE – REFLEXION & SELBSTERFAHRUNG



SEMINARWOCHE – KREATIVES UND FREIZEIT



ONLINE SEMINARE – AUF ALLES VORBEREITET



W I R  B I E T E N

 Fachliche und pädagogische Begleitung und Unterstützung 

 Einsatzstellenbesuche

 FSJ- oder BFD- Ausweis

 Bescheinigung über die Teilnahme 

 Anspruch auf ein qualifiziertes Arbeitszeugnis 



W I R  B I E T E N

Taschengeld 205 €

Verpflegungspauschale 263 €

Wohnkostenzuschuss  (von Einsatzstelle abhängig)

 Sozialversicherungsbeiträge

Kindergeldanspruch



I N T E R E S S E  A N  E I N E M  
F R E I W I L L I G E N D I E N S T ?

DANN BEWIRB DICH!

DIESE UNTERLAGEN BRAUCHST DU:

Entweder postalisch, per Mail oder direkt online 
unter www.freiwilligendienste-bayern.de

Paritätischer Wohlfahrtsverband
Freiwilligendienste
Schumacherring 15

87437 Kempten
Telefon: 0831 / 5701849-0

fsj.allgaeu@paritaet-bayern.de

Anschreiben

Lebenslauf

Passbild

Kopie des letzten Zeugnisses 

Bewerbungsbogen (im Internet erhältlich)


