
Herzlich Willkommen an der Kolping Hochschule!
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Herzlich willkommen an der Kolping Hochschule. Wir 
freuen uns, dass du dich mit uns auf den Weg durch 
dein Studium machen willst!

Unsere Hochschule ist ein Ort zum Entdecken, Wachsen 
und Gestalten. Dein Studium bereitet dich praxisnah 
und flexibel auf die beruflichen Herausforderungen der 
Zukunft vor und unterstützt dich dabei, dich in deinem 
Traumberuf professionell und verantwortungsvoll zu 
entfalten. Dabei kannst du ganz nebenbei erleben, 
was es bedeutet, in einer lebendigen Community aus 
Studierenden und Dozent*innen voneinander und 
miteinander zu lernen.

In dieser Broschüre haben wir wichtige Infos zu dei-
nem Studium und zu unserer Hochschule für dich 
zusammengetragen. Wenn du Fragen hast, sind 
wir gerne persönlich für dich da – vor Ort an ei-
nem unserer Kolping-Beratungszentren, per Mail an  
studienberatung@kolping-hochschule.de oder  
telefonisch unter +49 221 717 90990.

Dr. Julia Dal Molin & Constanze Trumpfheller
Studienberatung

HALLO!

Viel Freude bei der Planung deiner persönlichen  
Bildungsreise wünschen dir



3

Wir beantworten dir wichtige Fragen rund um dein Studium:

	 Welcher Studiengang passt zu mir?
	 Welche Vorteile bietet mir die Kolping Hochschule?
	 Wie läuft mein Studium ab?
	 Und welche beruflichen Perspektiven eröffnet es mir?

KOLPING HOCHSCHULE
für Gesundheit und Soziales

St.-Apern-Straße 32
50667 Köln

info@kolping-hochschule.de
+49 221 7179090
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DEIN STUDIUM AN  
DER KOLPING HOCHSCHULE 

Du willst in deinem Beruf mehr bewirken und dir 
neue Perspektiven eröffnen? Willst Verantwortung 
für andere Menschen und unsere Gesellschaft über-
nehmen? Dann warten an der Kolping Hochschule 
spannende Studiengänge im Bereich Gesundheit und 
Soziales auf dich. 

GERONTOLOGIE, GESUNDHEIT & CARE
Unterstütze Menschen im Alter dabei, aktiv am Leben teilzuhaben. Mit uns 
wirst du Expert*in für die Belange von älteren Menschen und lernst, den 
demografischen Wandel mitzugestalten. 

GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE
Hilf anderen dabei, nachhaltig gesund zu leben. Unser Studiengang vermittelt 
dir das pädagogische und psychologische Handwerkszeug, um Menschen 
zu einem gesünderen Lebensstil zu bewegen. 

ÜBERZEUGUNGSTÄTER*INNEN, WELTVERBESSER*INNEN 
UND TEAMPLAYER*INNEN GESUCHT!

Erfahre mehr 
auf Seite 

10

Erfahre mehr 
auf Seite 

14

Hier erwirbst du alle wichtigen Kompetenzen und das 
professionelle Handwerkszeug, das dich fit für deine 
berufliche Zukunft macht, und entwickelst dich auch 
persönlich weiter. Gestalte mit uns deinen individu-
ellen Bildungsweg!
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DEIN STUDIUM AN  
DER KOLPING HOCHSCHULE 

SOZIALE ARBEIT
Schaffe Räume für Emanzipation und Teilhabe. Wir bereiten dich umfassend 
auf eine Tätigkeit im Sozialwesen vor und zeigen dir, wie du Menschen in 
herausfordernden Lebenslagen professionell unterstützt. 

KINDHEITSPÄDAGOGIK
Führe Kinder auf dem Weg zu ihrer eigenen Persönlichkeit. Bei uns erwirbst du 
alle wichtigen Kompetenzen, um junge Menschen bei ihren ersten Schritten 
durchs Leben zu begleiten. 

Erfahre mehr 
auf Seite 

22

Erfahre mehr 
auf Seite 

18
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WARUM MIT UNS STUDIEREN 
An der Kolping Hochschule findest du das Studium, 
das zu dir passt: nah an der Praxis, flexibel in der 
Umsetzung, wertschätzend und mit wirklich sinnvollen 
Aussichten. Viele gute Gründe, dich mit uns auf den 
Weg zu machen. 

DURCHDACHT
Studiere live in digitaler Präsenz – nach 
individuellen Bedürfnissen.

Durch unser einmaliges digitales Lernkon-
zept findest du an der Kolping Hochschule 
ein Studium, das sich deiner Lebenssitua-
tion anpasst. Auf unserem Online-Campus 

begegnest du wöchentlich deinen Kommiliton*innen 
und Dozent*innen. Im digitalen Hörsaal kommt ihr 
ins Gespräch und arbeitet zusammen, unabhängig 
vom Wohnort. Ergänzt werden unsere Digitalen Prä-
senzveranstaltungen und die multimedial gestützten 
Lernblöcke durch Case Days vor Ort, in denen ihr 
euch persönlich trefft und konkrete Themen aus der 
Berufspraxis diskutiert. Durch Vorlesungszeiten, die 
sich mit Arbeitszeiten vereinbaren lassen, und flexible 
Lernphasen kannst du Familie, Freunde, Beruf und 
Weiterbildung gut in Einklang bringen.

VERNETZT
Studiere gemeinsam mit anderen – in einer 
lebendigen Community.

Wir lieben die Gemeinschaft und machen 
uns darum zusammen auf den Weg: mit 
deinen Kommiliton*innen, Dozent*innen, 
Mentor*innen und den Praxispartner*innen 

der Kolping Hochschule. Wir treffen uns regelmäßig 
auf dem Online-Campus, um von- und miteinander zu 
lernen. Begegnen uns offen und voller Respekt. Zugleich 
kannst du alle Hochschulmitarbeiter*innen auf unse-
rem Campus in Köln, an bundesweiten Prüfungs- und 
Beratungszentren oder in einer der Kolping-Bildungs-
einrichtungen persönlich kennenlernen. So wirst du 
Mitglied einer großen Lern- und Wissenscommunity, die 
dich durch das Studium und darüber hinaus begleitet.

PERSÖNLICH
Studiere mit aktiver Unterstützung – dank 
unseres Service- und Begleitangebots.

Dein erfolgreicher Abschluss ist unser Ziel. 
Unser interdisziplinäres Betreuungsteam 
aus Dozent*innen, Studienberatung und 
Mentor*innen hat darum immer ein offenes 

Ohr für dich, begleitet dich durchs Studium und unter-
stützt dich durch ein umfassendes Serviceangebot in 
fachlichen, organisatorischen und technischen Fragen 
– persönlich und unkompliziert. Alle Akteure sind 
auf dem Online-Campus, per E-Mail und am Telefon 
erreichbar, gern auch auf unserem Campus in Köln 
oder in anderen Kolping-Einrichtungen.

BERUFSNAH
Bringe deine Kompetenzen ins Studium 
ein – lerne aus der Praxis und für sie.

Dein Studium verknüpft Theorie und Praxis 
und regt dich durch regelmäßige Transfer-
aufgaben an, das Gelernte anzuwenden. 
Unsere berufs- und ausbildungsbeglei-

tenden Studiengänge ermöglichen es dir, das neue 
Fachwissen direkt in die Tat umzusetzen. Im Vollzeit-
studium wendest du Inhalte und Methoden während 
einer Praxisphase an. Authentische Fälle, Fragen und 
Probleme aus dem Berufsalltag bereiten dich optimal 
auf deine künftigen Aufgaben vor.
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WARUM MIT UNS STUDIEREN 

ERFAHREN
Studiere in einem starken Bildungsnetz-
werk – als Teil der großen Kolping-Ge-
meinschaft.

Das deutsche Kolpingwerk mit mehr als 
230.000 Mitgliedern in 2.400 Kolpings-
familien ist traditionell in den Bereichen 

Gesundheit und Soziales verwurzelt. Seine Bildungs-
einrichtungen und Unternehmen – Kitas und Schulen, 
Inklusions- und Integrationseinrichtungen, ambulante 
und stationäre Pflegedienste und viele mehr – haben 
jahrzehntelange Erfahrung in der Arbeit mit Menschen. 
Von diesem Wissen profitierst du an der Kolping Hoch-
schule mit ihrem innovativen Studienangebot. Durch 
Lehrende, die nicht nur Expert*innen auf ihrem Fach-
gebiet sind, sondern direkt aus der beruflichen Praxis 
kommen. Und durch ein Bildungsprogramm, das sich 
konsequent an den Anforderungen des Arbeitsmarktes 
und der Gesellschaft orientiert.

VERLÄSSLICH
Studiere mit Vertrauen – geprüft und staatlich  
anerkannt.

Wir wollen, dass du dein Studium persönlich 
gewinnbringend abschließt. Du kannst dich 
darauf verlassen, dass unsere Studiengänge 
didaktisch wie fachlich auf dem aktuellsten 

Stand und auch neben Beruf oder Ausbildung orga-
nisatorisch problemlos machbar sind. Dass unsere 
Dozent*innen dich in ihren Fachgebieten inspirieren, 
motivieren und vom ersten Tag an persönlich betreuen. 
Und dass wir dich aktiv bei der Organisation deines 
Studiums unterstützen, nicht zuletzt durch eine tech-
nische Infrastruktur nach modernen Standards und mit 
stabilem Rund-um-die-Uhr-Zugang. Akkreditierungen 
und Zertifizierungen bestätigen, dass wir unseren hohen 
Qualitätsansprüchen gerecht werden.
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10 GRÜNDE FÜR DIE  
KOLPING HOCHSCHULE
DIGITALE PRÄSENZ
Lerne an deinem persönlichen Wunschort, aber niemals 
allein, sondern immer gemeinsam mit anderen. Denn: 
Gemeinsam lernt es sich leichter.

INDIVIDUELLE LEHRE
Konkrete Problemstellungen aus deinem Berufsalltag 
werden systematisch zum Bestandteil von Lehre und 
Forschung.

EXPERTEN AUS DER PRAXIS
Unsere Lehrenden sind nicht nur Expert*innen auf 
ihrem Fachgebiet, sondern kommen direkt aus der 
beruflichen Praxis.

KOLPING NETZWERK
Studiere in einem starken Bildungsnetzwerk mit jahr-
zehntelanger Erfahrung in der Weiterbildung von 
Menschen. Als Betreiber von zahlreichen sozialen 
Einrichtungen wissen wir, worauf es ankommt.

ANRECHNUNG DEINER 
VORLEISTUNGEN
Hast du bereits einschlägige Kompetenzen erworben, 
rechnen wir dir das an. So kannst du etwas Lernauf-
wand, Zeit und Studiengebühren sparen.

PRAXISTRANSFER
Jeder Studiengang enthält eine integrierte Praxisphase, 
in der wir dich jederzeit unterstützen - unabhängig da-
von, wie du sie gestaltest: Am Stück oder in mehreren 
Blöcken, in Voll- oder Teilzeit.

Dr. Edith Hansmeier 
Rektorin

Judith Topp 
Kanzlerin

Constanze Trumpfheller 
Studienberatung

Susanne Rücker 
E-Learning Managerin

Prof. Dr. Barbara Wolf 
Studiengangsleiterin für  

Kindheitspädagogik

Dr. Ulrich Weiß 
Studiengangsleiter für  

Soziale Arbeit

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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10 GRÜNDE FÜR DIE  
KOLPING HOCHSCHULE

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG
Um in deinem Berufsfeld wirklich gut zu sein, musst 
du nicht nur fachlich, sondern auch persönlich fit sein. 
Themen wie Persönlichkeitsentwicklung und Resili-
enz sind bei uns keine leeren Worte, sondern fester 
Bestandteil des Studiums.

SOCIAL CHALLENGE
Die Social Challenge ist ein Ehrenamtsmodul an der 
Kolping Hochschule. Hier setzt du dein Fachwissen im 
Sinne der Gesellschaft ein, indem du dich ehrenamt-
lich engagierst. Dieses Engagement kannst du dir als 
CP für dein Studium anrechnen lassen. So hilfst du 
nicht nur Menschen,  sondern entwickelst dich auch 
persönlich weiter und kannst Lernhinhalte aus dem 
Studium direkt umsetzen. 

Dr. Tobias Müller 
Studiengangsleiter für  

Gerontologie, Gesundheit & Care

Dr. Andrea Kleiner 
Studiengangsleiterin für 
Gesundheitspsychologie

Dr. Edith Hansmeier 
Rektorin

Judith Topp 
Kanzlerin

Dr. Julia Dal Molin 
Studienberatung

PRAXISPHASE. DEUTSCHLAND-
WEIT. INTERNATIONAL.
Wir prüfen gerne die Möglichkeiten für eine passende 
Praxisphase innerhalb unseres Kolping-Netzwerks für 
dich. Deutschlandweit. International.

STAATLICHE ANERKENNUNG 
UND AKKREDITIERUNG
Geprüft haben uns und unsere Studiengänge der Wissen-
schaftsrat der Bundes- und Länderregierungen und der 
Akkreditierungsrat der Länder, der für die Qualitätssiche-
rung in Studium und Lehre an deutschen Hochschulen 
verantwortlich ist. Das Land NRW hat uns die offizielle 
staatliche Anerkennung erteilt.

7.

8.

9.

10.
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AUSBILDUNGS- UND BERUFSBEGLEITENDER STUDIENGANG

GERONTOLOGIE,  
GESUNDHEIT & CARE

„Ich habe mich schon früh für ‚das Alter’ interessiert.
Ursprünglich fand ich es einfach spannend, was Menschen für 
faszinierende Geschichten aus ihrem Leben berichten konnten 
– auch wenn sie ihr eigenes Leben gar nicht für besonders be-
richtenswert hielten. Seither habe ich viele Geschichten hören 
dürfen: fröhliche, traurige, inspirierende, skurrile und verblüffende. 
Diesem Facettenreichtum des Alt-Seins und Alt-Werdens gehen wir 
im Studiengang Gerontologie, Gesundheit & Care nach, mit allen 
Risiken und Chancen.“

Dr. Tobias Müller, Studiengangsleiter

DEINE BERUFLICHEN PERSPEKTIVEN

Unsere Bevölkerung wird immer älter. Das verändert die 
Gesellschaft und damit auch den Arbeitsmarkt. Durch 
den demografischen Wandel sind Expert*innen, die die 
Bedürfnisse älterer Menschen kennen, zunehmend ge-
fragt. Als Gerontolog*in wartet auf dich ein Arbeitsfeld 
mit guten Berufschancen und wachsendem Potenzial, 
neuen Berufsbildern und vielfältigen Möglichkeiten, 
dich weiterzuentwickeln.
In nahezu allen Bereichen muss sich unsere Gesell-
schaft mit dem Älterwerden auseinandersetzen. So 
bieten sich vielfältige Anknüpfungspunkte für deine 

Karriere: in Senioreneinrichtungen und auf dem Pflege-
markt, in der Sozialberatung, im Quartiersmanagement, 
der kommunalen Sozialplanung, im betrieblichen Mitar-
beitermanagement, der Verwaltung, der professionellen 
Interessenvertretung, in der Produktentwicklung, der 
Politikberatung und vielen weiteren Branchen und Tätig-
keitsbereichen. Neben fachlichen Themen reflektierst 
du mit deinen Kommiliton*innen und Dozent*innen im 
Studium, welche beruflichen Möglichkeiten zu dir pas-
sen und wie du dich nach dem Studium als Fachkraft 
mit gerontologischer Expertise positionieren kannst. 

UNSER TIPP: 
Kennst du die Pflegeeinrichtungen im Kolping-Netzwerk? 
Auch unsere Praxisparter*innen begleiten dich durchs Studium und  
helfen dir gerne bei der beruflichen Orientierung.
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DEIN STUDIENGANG 

Begleite Menschen professionell im Alter – mit all ihren Heraus-
forderungen und Ressourcen!

Der Studiengang Gerontologie, Gesundheit & Care eröffnet dir 
einen systematischen Blick auf die Lebenslage und die Belange 
von älteren Menschen. Du erfährst, was den Lebensabschnitt 
medizinisch, psychologisch, rechtlich und sozial prägt. Wir dis-
kutieren gesellschaftliche wie individuelle Rahmenbedingungen 
und bereiten dich umfassend auf ethische, organisatorische und 
digitale Anforderungen des Berufsfelds vor. Die unterschiedli-
chen Perspektiven von Gerontologie, Gesundheit & Care geben 
dir ein umfassendes Verständnis für seine vielfältigen Facetten 

KLEINE ANMERKUNG: 
Die praktische Ausrichtung gibt dir bereits während deines Studiums  
die Möglichkeit, dein neues Fachwissen im beruflichen Kontext umzusetzen.

und Zusammenhängen. Durch die interdisziplinäre 
Ausrichtung deines Studiums wirst du zu*r echten 
Allrounder*in im breiten Anwendungsfeld der Geron-
tologie. Zusammen mit deinem berufsspezifischen 
Vorwissen kannst du dich nach deinem Abschluss 
in diesem Bereich als Expert*in positionieren. Neben 
aktuellem Fachwissen trainieren wir durch Module 
wie „Management“, „Beratung“, „Ethik“ und „berufliche 
Identität“ außerdem Handlungskompetenzen, die dich 
auch für verantwortungsvolle Tätigkeiten und Füh-
rungsaufgaben fit machen. So stehen dir in Zukunft 
alle Wege offen.
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SO IST DEIN STUDIUM DER GERONTOLOGIE, GESUNDHEIT & CARE AUFGEBAUT

SEMESTER 28 CP

Study Check-in
Grundlagen der Psychologie
Grundlagen der Gerontologie
Einführung in die Pflegewissenschaft
Grundlagen der Pädagogik
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP
5 CP
5 CP
5 CP
5 CP
3 CP

SEMESTER 28 CP

Empirische Methoden der Gesundheits-  
& Pflegeforschung
Soziologie
Geriatrische Krankheitsbilder
Organisationelle Gerontologie
Aufbau des Gesundheits- &  
Sozialsystems
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP
 
5 CP
5 CP
5 CP
5 CP 

3 CP

SEMESTER 28 CP

Qualitätsmanagement im Gesundheits- 
und Sozialsystem
Gerontopsychiatrie
Diversity, Inklusion & Interkulturalität
Embodiment
Beratung, Begleitung & Intervention
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP 

5 CP
5 CP
5 CP
5 CP
3 CP

SEMESTER 26 CP

Pflegerecht
Lebenslanges Lernen
Sozialrecht
Didaktik & Digitale Bildung
Social Challenge
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP
5 CP
5 CP
5 CP
3 CP
3 CP

SEMESTER 25 CP

Ethik, Werte & Haltungen
Berufliche Identität & Professionelles 
Handeln
Thanatologie & Palliativ Care
E-Health & Digitalisierung
Praxistransfer & Praxisphase

7 CP
5 CP
 
5 CP
5 CP
3 CP

SEMESTER 25 CP

Innovationsfelder der Gerontologie
Journal Club
Gesundheitsförderung & Prävention
Management & Leadership
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP
5 CP
5 CP
7 CP
3 CP

SEMESTER 20 CP

Bachelor Thesis & Kolloquium
Praxistransfer & Praxisphase

13 CP
7 CP

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Der Studiengang Gerontologie, Gesundheit & Care trägt das Sie-
gel des deutschen Akkreditierungsrats. Das Siegel bescheinigt die 
hohe inhaltliche und organisatorische Güte des Studiengangs. 



DIE WICHTIGSTEN FAKTEN AUF EINEN BLICK

Studieninhalte
	 Altern in der Gesellschaft
	 Psychologie des höheren Lebensalters
	 Public Health
	 Gesundheit und Pflege
	 Wissenschaftliches Arbeiten
	 Sterben und Tod
	 Gerontologie im Kontext der Digitalisierung
	 Rechtliche Grundlagen
	 Methoden der Beratung und Intervention
	 Ethik

Praxistransfer & Praxisphase
	 Gezielte Verknüpfung von theoretischem Input  
	 mit Aufgaben und Themenfeldern in der Praxis
	 Betreuung und Mentoring in der Praxisphase
	 Regelmäßiger Austausch zwischen Praxispartnern und 
	 Hochschule bei der Weiterentwicklung der Studieninhalte
	 Raum für Reflexion und Dokumentation im Lerntagebuch

13

Zugangsvoraussetzungen
Allgemeine Hochschulreife (Abitur) 
oder fachgebundene Hochschul-
reife oder Fachhochschulreife
Alternativ: Mindestens zweijährige 
Berufsausbildung sowie Berufser-
fahrung von mind. drei Jahren,
ggf. Probestudium

Studienstart
Wintersemester: September
Sommersemester: März

*Anmeldungen sind auch nach  
Studienstart noch möglich. 
Wende dich dazu einfach an 
unsere Studienberatung.

Regelstudienzeit
3,5 Jahre / 7 Semester

Credit Points
180 CP

Abschluss
Gerontolog*in, B.A.

Studienmodalitäten / Service
	 Inhaltliche Beratung  
	 rund ums Studium
	 Individuelle Beratung rund um  
	 die digitale Arbeitsumgebung
	 Beratung bei der  
	 Studienfinanzierung

Gebühren
	 Modell I: 320,- € á 42 Monate
	 Modell II: 260,- € á 54 Monate
	 Modell III: einmalig 12.634,- €

55% Digitale Präsenzlehre
30% Digital gestützte Lehre
15% Case Days
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AUSBILDUNGS- UND BERUFSBEGLEITENDER STUDIENGANG

GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE 

„In meiner beruflichen Laufbahn habe ich viele Menschen mit  
unterschiedlichen Erkrankungen kennengelernt und mich oft gefragt, 
warum sie nichts unternehmen, um ihren Gesundheitszustand 
selbst zu beeinflussen und gesundheitsbewusster zu leben. Die 
Gesundheitspsychologie hat mir Antworten auf diese Frage gege-
ben und mir Möglichkeiten aufgezeigt, diese Menschen auf ihrem 
Weg zu einem gesundheitsbewussteren Lebensstil zu unterstützen. 
Da die Fragestellungen so individuell sind wie die betreffenden 
Menschen, ist das Thema vielfältig, immer wieder spannend und 
herausfordernd.“

Dr. Andrea Kleiner, Studiengangsleiterin

DEINE BERUFLICHEN PERSPEKTIVEN

Der Bedarf an qualifizierten Fachkräften im Gesund-
heitswesen ist hoch und kann kaum gedeckt werden. 
Gleichzeitig erleben viele Beschäftigte große Belastun-
gen, häufig verbunden mit ungünstigen Bewältigungs-
strategien und einem ungesunden Lebensstil. Daraus 
ergeben sich für dich als Absolvent*in der Gesund-
heitspsychologie viele Möglichkeiten, dich in deinem 
beruflichen Umfeld weiterzuentwickeln. Du kannst eine 
verantwortungsvolle Position im Unternehmen oder 
neue Aufgaben im Bereich der Mitarbeitergesundheit 
übernehmen. Dabei bist du vor allem beratend tätig. 

Aussichtsreiche Perspektiven ergeben sich zum Bei-
spiel in Einrichtungen des Gesundheitswesens, etwa 
in der Präventionsberatung bei Krankenkassen, Sozial-
versicherungen oder in der beruflichen Rehabilitation. 
Gefragt bist du im betrieblichen Gesundheitsmanage-

ment. Du kannst Dienstleistungen und Maßnahmen der 
Gesundheitsförderung im Bereich Fitness, Freizeit- und 
Leistungssport anbieten. In Rehabilitationseinrichtun-
gen und Beratungsstellen zur Suchtprävention oder 
zum Abbau von Risikoverhalten tätig sein. Oder dich 
als Gesundheitscoach*in bzw. Trainer*in selbständig 
machen. 

Wenn du Freude an einer Lehrtätigkeit hast, gibst du 
dein Fachwissen zu Gesundheitsthemen in Vorträgen 
und Kursen weiter. Im Bereich der Gesundheitswis-
senschaft gibt es zahlreiche Fragestellungen, auf die 
Forscher*innen nach Lösungen suchen – und in der 
Politik wirkst du als Gesundheitspsycholog*in an deren 
Umsetzung auf kommunaler oder städtischer Ebene 
mit. Ein Arbeitsfeld mit viel Potenzial und spannenden 
Herausforderungen.

UNSER TIPP: 
Kennst du schon die zahlreichen Gesundheitseinrichtungen im  
Kolping-Netzwerk? Unsere Praxisparter*innen begleiten dich durchs  
Studium und freuen sich immer über kompetente neue Fachkräfte.
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DEIN STUDIENGANG 

Sei ein Coach für andere und unterstütze Menschen dabei, nach-
haltig gesund zu leben!

Gesund zu leben, ist alles andere als leicht. Noch schwieriger ist 
es, andere Menschen dazu zu motivieren, achtsam zu leben. Wer 
aber versteht, was Menschen bewegt und was ihnen dabei hilft, ihre 
Gesundheit nachhaltig zu verbessern, kann sie dabei unterstützen. 
Mit unserem Studium der Gesundheitspsychologie erwirbst du 
sowohl das psychologische als auch das pädagogische Rüstzeug, 
um Menschen auf ihrem Weg zu einem gesundheitsbewussten 
Lebensstil zu begleiten.
 
Der Studiengang kombiniert eine fundierte psychologische Aus-
bildung mit den spezifischen Anforderungen der Gesundheitsför-

KLEINE ANMERKUNG: 
Durch die enge Anbindung der Lehre an die Praxis überträgst du bereits  
während des Studiums die vermittelten Inhalte in den Berufsalltag und kannst 
dich so in deinem aktuellen oder zukünftigen Arbeitsfeld ausprobieren. 

derung und den notwendigen Methoden. So kannst 
du passgenaue und niederschwellige Angebote zur 
Gesundheitsförderung, Prävention und Rehabilitati-
on entwickeln. Das steigert die Lebensqualität des 
Einzelnen und entlastet das Gesundheitssystem für 
alle. Neben psychologischen und pädagogischen 
Grundlagen reflektierst du im Studium die ethischen, 
organisatorischen und digitalen Anforderungen des 
Berufsfeldes und lernst, zielgerichtete und nieder-
schwellige Angebote und Dienstleistungen in den 
Bereichen Gesundheit und Fitness zu entwickeln und 
umzusetzen.
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SO IST DEIN STUDIUM DER GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE AUFGEBAUT

SEMESTER 28 CP

Study Check-in
Grundlagen der Psychologie
Grundlagen der Pädagogik
Biologische Psychologie
Gruppenarbeit & Persönlichkeits- 
entwicklung
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP
5 CP
5 CP
5 CP
5 CP 

3 CP

SEMESTER 28 CP

Aufbau des Gesundheits-  
& Sozialsystems
Pädagogische Psychologie  
& Diagnostik
Ästhetische Bildung, Identität  
& Resilienz
Empirische Methoden der  
Gesundheits- & Pflegeforschung
Gesundheit & Gesundheitsmodelle
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP
 
5 CP 

5 CP
 
5 CP 

5 CP 
3 CP

SEMESTER 28 CP

Qualitätsmanagement im  
Gesundheits- und Sozialsystem
Diversity, Inklusion &  
Interkulturalität
Gesundheitspsychologie
Embodiment
Beratung, Begleitung &  
Intervention
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP 

5 CP 

5 CP
5 CP
5 CP 

3 CP

SEMESTER 26 CP

Social Challenge
Lebenslanges Lernen
Psychische Erkrankungen über die 
Lebenszeit
Gesundheit & Umwelt
Empirische Methoden der  
Psychologie
Praxistransfer & Praxisphase

3 CP
5 CP
5 CP 

5 CP
5 CP 

3 CP

SEMESTER 25 CP

Ethik, Werte & Haltungen
Berufliche Identität & Professionelles 
Handeln
Betriebliches Gesundheitsmanagement
E-Health & Digitalisierung
Praxistransfer & Praxisphase

7 CP
5 CP
 
5 CP 
5 CP
3 CP

SEMESTER 25 CP

Innovationsfelder der Gesundheitspsy-
chologie
Journal Club
Gesundheitsförderung & Prävention
Management & Leadership
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP 

5 CP
5 CP
7 CP
3 CP

SEMESTER 20 CP

Bachelor Thesis & Kolloquium
Praxistransfer & Praxisphase

13 CP
7 CP

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Der Studiengang Gesundheitspsychologie trägt das Siegel des 
deutschen Akkreditierungsrats. Das Siegel bescheinigt die hohe 
inhaltliche und organisatorische Güte des Studiengangs. 
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DIE WICHTIGSTEN FAKTEN AUF EINEN BLICK

Studieninhalte
	 Grundlagen der Psychologie
	 Gesundheitspsychologie
	 Empirische Methoden der Psychologie & der  
	 Gesundheitsforschung
	 Gruppenarbeit und Persönlichkeitsentwicklung
	 Gesundheit und Gesundheitsmodelle 
	 Pädagogische Psychologie & Diagnostik
	 Betriebliches Gesundheitsmanagement
	 Gesundheit & Umwelt
	 Gesundheitsförderung und Prävention
	 E-Health und Digitalisierung

Praxistransfer & Praxisphase
	 Gezielte Verknüpfung von theoretischem Input  
	 mit Aufgaben und Themenfeldern in der Praxis
	 Betreuung und Mentoring in der Praxisphase
	 Regelmäßiger Austausch zwischen Praxispartnern und  
	 Hochschule bei der Weiterentwicklung der Studieninhalte
	 Raum für Reflexion und Dokumentation im Lerntagebuch

Zugangsvoraussetzungen
Allgemeine Hochschulreife (Abitur) 
oder fachgebundene Hochschul-
reife oder Fachhochschulreife
Alternativ: Mindestens zweijährige 
Berufsausbildung sowie Berufser-
fahrung von mind. drei Jahren,
ggf. Probestudium

Studienstart
Wintersemester: September
Sommersemester: März

*Anmeldungen sind auch nach  
Studienstart noch möglich. 
Wende dich dazu einfach an 
unsere Studienberatung.

Regelstudienzeit
3,5 Jahre / 7 Semester

Credit Points
180 CP

Abschluss
Gesundheitspsychologie, B.A.

Studienmodalitäten / Service
	 Inhaltliche Beratung  
	 rund ums Studium
	 Individuelle Beratung rund um  
	 die digitale Arbeitsumgebung
	 Beratung bei der  
	 Studienfinanzierung

Gebühren
	 Modell I: 320,- € á 42 Monate
	 Modell II: 260,- € á 54 Monate
	 Modell III: einmalig 12.634,- €

55% Digitale Präsenzlehre
30% Digital gestützte Lehre
15% Case Days
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AUSBILDUNGS- UND BERUFSBEGLEITENDER STUDIENGANG

KINDHEITSPÄDAGOGIK

„Ich mache Kindheitspädagogik, denn Kindern zu gerechten Bil-
dungschancen und Teilhabe zu verhelfen, das macht Sinn. Kinder 
brauchen eine Lobby, damit sie mit Begeisterung ihre Welt entdecken 
dürfen. Mit Humor und Inspiration möchte ich die Bildungsreise mit 
dir starten – voneinander lernend.“

Prof. Dr. Barbara Wolf, Studiengangsleiterin

UNSER TIPP: 
Kennst du die Kolping-Einrichtungen im Bereich der Kindheitspädagogik?  
Unsere Praxispartner*innen begleiten dich durchs Studium und freuen 
sich immer über kompetente neue Kolleg*innen. 

DEINE BERUFLICHEN PERSPEKTIVEN

Als studierte*r Kindheitspädagog*in stehen dir viele 
Türen offen: ein Berufsfeld, das abwechslungsreich 
und anspruchsvoll ist, und viele Jobs, in denen du 
jeden Tag etwas Sinnvolles machst, weil du andere 
Menschen weiterbringst. 
Du regst Bildungsprozesse von Kindern an, gestaltest 
Lernumgebungen und begleitest die Kinder als verlässli-
che Bezugsperson auf ihrem Weg zum Erwachsensein. 
Mit deinem Studium kannst du mehr Verantwortung 
und neue Aufgaben in deiner Einrichtung übernehmen. 
Oder neue Positionen anstreben, wenn du einen Tape-
tenwechsel brauchst. 

Führe die Jüngsten zu sich selbst in Krippe, Früh-
förderung und durch frühe Hilfen. Entdecke die Welt 
mit Kindern in der Kita. Mach die Ganztagsschule 
zu einem Ort von Geborgenheit und Lernfreude. Gib 
jungen Menschen neue Chancen in Tagesgruppen und 
Heimerziehung. Wirke bei der Genesung in Kinder- und 
Jugendpsychiatrie mit. Berate und unterstütze Familien 
oder Fachkräfte der Kindertagesbetreuung. Entwickle 
dich weiter zur kompetenten Einrichtungsleitung. Oder 
erforsche Lebensbedingungen und Perspektiven von 
Kindern in der Wissenschaft. So viel ist gewiss: Lang-
weilig wird deine Berufsbiographie bestimmt nicht. 
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DEIN STUDIENGANG 

Unterstütze Kinder auf dem Weg zu ihrer eigenen Persönlichkeit!

In unserem Studiengang der Kindheitspädagogik beschäftigst du 
dich mit pädagogischen, psychologischen, soziologischen und 
politischen Zusammenhängen des Aufwachsens. Du lernst, dein 
pädagogisches Handeln kritisch zu reflektieren und gegenüber 
Kolleg*innen oder Eltern sicher zu begründen, und entwickelst 
eine eigene, individuelle Berufsidentität. 

So kannst du professionell verstehen, warum Kinder heute so sind, 
wie sie sind. Du kannst sicher diagnostizieren, welche Angebote 
Kinder aktuell brauchen. Souverän unterstützen, wenn Schule zum 

KLEINE ANMERKUNG: 
Lerne so, wie es zu dir passt: zielgerichtet oder nebenbei, in Präsentationen, 
Gruppenarbeiten, Projekten und Beobachtungen. Du diskutierst mit anderen, um 
deinen Standpunkt zu festigen. Du schaust über den Tellerrand deiner aktuel-
len Tätigkeit und lernst die Vielfalt des Berufes Kindheitspädagog*in kennen.

Stolperstein wird. Kompetent beraten, wenn Eltern 
Fragen oder Sorgen äußern. Dich fachlich einbringen, 
wenn im interdisziplinären Team Projekte entwickelt 
werden. Vernetzt arbeiten mit Trägern, Nachbarn, 
Gemeinde und Fachstellen. Und dich überparteilich 
engagieren als Anwalt oder Anwältin für Belange von 
Kindern und Familien.

Besondere Fragestellungen, denen wir nachgehen: Wie 
kann ein nachhaltiger Lebensentwurf heute aussehen? 
Und wie können wir Lernatmosphären für Kinder unter-
schiedlicher Herkunft konstruktiv gestalten?



SO IST DEIN STUDIUM DER KINDHEITSPÄDAGOGIK AUFGEBAUT

2020

SEMESTER 28 CP

Study Check-in
Grundlagen der Psychologie
Gruppenarbeit &  
Persönlichkeitsentwicklung
Theorien & Geschichte der  
Kindheitspädagogik
Grundlagen der Pädagogik
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP
5 CP
5 CP 

5 CP
 
5 CP 
3 CP

SEMESTER 28 CP

Pädagogische Psychologie  
& Diagnostik
Soziologie
Methoden der Kindheitspädagogik
Ästhetische Bildung, Identität  
& Resilienz
Aufbau des Gesundheits- &  
Sozialsystems & Institutionen  
der Kindheitspädagogik
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP
 
5 CP 
5 CP
5 CP 

5 CP 

3 CP

SEMESTER 28 CP

Qualitätsmanagement im  
Gesundheits- und Sozialsystem
Gestaltung von Erziehungs- & Bildungs-
prozessen in der Kindheitspädagogik
Gestaltung inklusiver Erziehungs-  
& Bildungsprozesse im Kontext  
von Diversität
Embodiment
Beratung, Begleitung &  
Intervention
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP 

5 CP 

5 CP

5 CP
5 CP 

3 CP

SEMESTER 26 CP

Elternarbeit, Beratung &  
Öffentlichkeitsarbeit
Bildung für nachhaltige  
Entwicklung
Sprache, Medienkompetenz &  
Digitalisierung
Kinderschutz, Jugendhilfe &  
Krisenintervention
Social Challenge
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP 

5 CP 

5 CP 

5 CP 

3 CP
3 CP

SEMESTER 25 CP

Ethik, Werte & Haltungen
Grundschulpädagogik
Sozialrecht: Kindheit & Jugend
Kindheitspädagogik als Profession
Praxistransfer & Praxisphase

7 CP
5 CP
5 CP 
5 CP
3 CP

SEMESTER 25 CP

Innovative Bildungsbereiche der Kind-
heitspädagogik
Kindheitsforschung
Bewegung & Gesundheit in der Kind-
heitspädagogik
Management & Leadership
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP 

5 CP
5 CP 

7 CP
3 CP

SEMESTER 20 CP

Bachelor Thesis & Kolloquium
Praxistransfer & Praxisphase

13 CP
7 CP

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Der Studiengang Kindheitspädagogik trägt das Siegel des deut-
schen Akkreditierungsrats. Das Siegel bescheinigt die hohe inhalt-
liche und organisatorische Güte des Studiengangs.
Nach dem Studienabschluss und nach Erbringung der  
Praxisphase dürfen unsere Studierenden die Berufsbezeichnung 
"staatlich anerkannte/-r Kindheitspädagoge/-in" tragen.
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DIE WICHTIGSTEN FAKTEN AUF EINEN BLICK

Studieninhalte
	 Geschichte und Theorie der Kindheitspädagogik
	 Methoden der Kindheitspädagogik
	 Psychologische Grundlagen
	 Kinderschutz, Jugendhilfe & Krisenintervention
	 Einführung in Beratungskonzepte
	 Grundschulpädagogik
	 Bildung für nachhaltige Entwicklung
	 Ästhetische Bildung, Identität & Resilienz
	 Diversität, Inklusion & Interkulturalität
	 Leiblichkeit & Embodiment
	 Rechtliche Grundlagen der Kindheitspädagogik
	 Ökonomische Grundlagen der Kindheitspädagogik
	 Professionalisierung und Berufsethik
	 Kindheitsforschung

Praxistransfer & Praxisphase
	 Gezielte Verknüpfung von theoretischem Input  
	 mit Aufgaben und Themenfeldern in der Praxis
	 Betreuung und Mentoring in der Praxisphase
	 Regelmäßiger Austausch zwischen Praxispartnern und 
	 Hochschule bei der Weiterentwicklung der Studieninhalte
	 Raum für Reflexion und Dokumentation im Lerntagebuch

Zugangsvoraussetzungen

Allgemeine Hochschulreife (Abitur) 
oder fachgebundene Hochschul-
reife oder Fachhochschulreife
Alternativ: Mindestens zweijährige 
Berufsausbildung sowie Berufser-
fahrung von mind. drei Jahren,
ggf. Probestudium

Studienstart
Wintersemester: September
Sommersemester: März

*Anmeldungen sind auch nach  
Studienstart noch möglich. 
Wende dich dazu einfach an 
unsere Studienberatung.

Regelstudienzeit
3,5 Jahre / 7 Semester

Credit Points
180 CP

Abschluss
Kindheitspädagog*in, B.A.
(staatlich anerkannt)

Studienmodalitäten / Service
	 Inhaltliche Beratung  
	 rund ums Studium
	 Individuelle Beratung rund um  
	 die digitale Arbeitsumgebung
	 Beratung bei der  
	 Studienfinanzierung

Gebühren
	 Modell I: 320,- € á 42 Monate
	 Modell II: 260,- € á 54 Monate
	 Modell III: einmalig 12.634,- €

55% Digitale Präsenzlehre
30% Digital gestützte Lehre
15% Case Days
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AUSBILDUNGS- UND BERUFSBEGLEITENDER  
ODER VOLLZEIT STUDIENGANG

„An der Sozialen Arbeit gefällt mir, dass ich bedingungslos partei-
isch sein darf für die Interessen von Jüngeren und Schwächeren 
der Gesellschaft, für diese Interessen laut sein und die Mächtigen 
und Vermögenden auch nerven darf. Ich arbeite leidenschaftlich 
an Ideen und Konzepten, wie wir eine lebenswerte Welt für alle 
Menschen denken und gestalten können. Gleichzeitig weiß ich, 
dass ich diese Arbeit nicht allein machen kann. In der Sozialen 
Arbeit und an der Kolping Hochschule finde ich Verbündete und 
Kompliz*innen. Sei dabei!“

Dr. Ulrich Weiß, Studiengangsleiter

UNSER TIPP: 
Wusstest du, dass die Kolping Hochschule in ein großes Netzwerk  
eingebunden ist, das zahlreiche Beschäftigungsmöglichkeiten in  
diesem Feld vorhält – sowohl in den Kolping-Einrichtungen als  
auch in zahlreichen kooperierenden Institutionen?

DEINE BERUFLICHEN PERSPEKTIVEN

Mit dem Bachelorabschluss Soziale Arbeit steht dir 
ein zukunftssicheres und äußerst attraktives Berufs-
feld offen. Die Tätigkeiten sind so vielschichtig und 
abwechslungsreich wie unsere Gesellschaft selbst: 
vom Fallmanager bis zur Geschäftsführerin – bei 
öffentlichen oder freien Trägern. Deine Möglichkeiten 
reichen von der Kinder- und Jugendarbeit, über Soziale 
Dienste und Sozialplanung, Frauenförderung und Alten-
hilfe, die Sozialarbeit mit Straffälligen, Flüchtlingen, mit 
Behinderten oder Suchtkranken bis hin zum Gesund-
heitswesen. Eingebunden in lokale wie überregionale 
Netzwerke begleitest und berätst du Menschen in den 
unterschiedlichsten Lebenssituationen, stärkst sie 
durch zielgerichtete Angebote und engagierst dich so 
für den sozialen Zusammenhalt. Außerdem kannst du 

Konzeptions-, Organisations- und Leitungsaufgaben 
wahrnehmen. 
Ein thematischer Schwerpunkt deines Studiums liegt 
in der Begleitung von Übergängen. Das weist dir den 
Weg in ein Betätigungsfeld mit zahlreichen Beschäf-
tigungsmöglichkeiten: in der Beratung Jugendlicher 
in Übergangsphasen, der Vernetzung schulischer und 
außerschulischer Akteur*innen oder der Unterstützung 
beruflicher Integration. Eine wichtige Aufgabe ist hier 
die Entwicklung von Möglichkeiten der digitalen Be-
gleitung von Übergängen. Auch in den kommenden 
Jahren wird der Bedarf in dem Bereich stark wachsen 
– gleichzeitig gibt es nicht viele Hochschulen, an denen 
dieses Thema systematisch gelehrt und beforscht 
wird. Eine gute Chance für deinen beruflichen Weg.

SOZIALE ARBEIT 
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DEIN STUDIENGANG 

Begleite Menschen in besonderen Lebenslagen und setze dich 
so für mehr soziale Gerechtigkeit ein!

Dazu braucht es Engagement und Neugier. Und eine ganze Reihe 
an Fachkenntnissen und Kompetenzen, die dir unser Studium der 
Sozialen Arbeit vermittelt. Mit uns erarbeitest du dir die wichtigsten 
Grundlagen der Psychologie, der Pädagogik und der Soziologie. 
Du lernst das Gesundheits- und Sozialsystem kennen und disku-
tierst mit deinen Kommilliton*innen und Dozent*innen rechtliche 
Rahmenbedingungen. Dabei schaffen wir immer den Bezug zu 
konkreten Fällen und dem täglichen Handeln im Umgang mit 
Menschen. Damit die nötige Theorie nicht bloße Theorie bleibt. 

Nach einem ersten Überblick über den gesamten Bereich der 
Sozialen Arbeit geht es zunehmend um konkrete Anwendungs-
felder und Methoden: Gesprächsführung und Gruppenleitung, 
Persönlichkeitsentwicklung, Fallmanagement, Beobachtung 

KLEINE ANMERKUNG:
Nutz die Praxisnähe deines Studiums und bringe deine beruflichen 
Erfahrungen oder Ziele aktiv mit ein. Bei der Umsetzung eigener 
Ideen unterstützen wir dich immer gern – durch Beratung, Praxis-
projekte und Kontakte zu unseren Kooperationspartner*innen.

oder Diagnostik. Ein besonderer Schwerpunkt deines 
Studiums an der Kolping Hochschule liegt in der Be-
gleitung von Übergängen – in der Jugendarbeit, im 
Bildungssektor und der beruflichen Integration. Eigene 
Projektideen und innovative Handlungsfelder kommen 
vor allem zum Ende des Studiums und während deiner 
Bachelorarbeit ins Spiel.

Ob im Vollzeitstudium oder im berufs- bzw. ausbil-
dungsbegleitenden Studiengang: Das Miteinander 
mit deinen Kommiliton*innen und die gemeinsamen 
Ziele stehen immer im Mittelpunkt. Wir erleben uns 
als Team, in dem alle bereit sind, sich gegenseitig zu 
unterstützen. Dabei begleiten euch eure Dozent*innen, 
eine angemessene digitale Lernumgebung und die 
regelmäßigen Case Days, die ein wichtiges Element 
des Studiums darstellen.
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SO IST DEIN STUDIUM DER SOZIALEN ARBEIT AUFGEBAUT  
(AUSBILDUNGS- UND BERUFSBEGLEITEND)

2424

SEMESTER 28 CP

Study Check-in
Grundlagen der Psychologie
Gruppenarbeit &  
Persönlichkeitsentwicklung
Grundlagen der Sozialen Arbeit
Grundlagen der Pädagogik
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP
5 CP
5 CP 

5 CP
5 CP 
3 CP

SEMESTER 28 CP

Pädagogische Psychologie  
& Diagnostik
Soziologie
Methoden der Sozialen Arbeit
Sozialisation & Identität
Aufbau des Gesundheits- &  
Sozialsystems
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP
 
5 CP 
5 CP
5 CP 
5 CP 

3 CP

SEMESTER 28 CP

Qualitätsmanagement im  
Gesundheits- und Sozialsystem
Übergänge & Berufliche Integration
Diversity, Inklusion & Interkulturalität
Embodiment
Beratung, Begleitung & Intervention
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP 
 
5 CP 
5 CP
5 CP
5 CP 
3 CP

SEMESTER 26 CP

Soziale Ungleichheit
Gesellschaftlicher Wandel, Soziale Inno-
vation & Digitalisierung 
Sozialrecht
Kinderschutz, Jugendhilfe  
& Krisenintervention
Social Challenge
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP 
5 CP 

5 CP 
5 CP 

3 CP
3 CP

SEMESTER 25 CP

Ethik, Werte & Haltungen
Soziale Arbeit International
Sozialrecht: Kindheit & Jugend
Berufliche Identität &  
Professionelles Handeln
Praxistransfer & Praxisphase

7 CP
5 CP
5 CP 
5 CP 

3 CP

SEMESTER 25 CP

Innovationsfelder der Sozialen Arbeit
Forschung im Berufsfeld
Gesundheitsförderung &  
Präventation
Management & Leadership
Praxistransfer & Praxisphase

5 CP 
5 CP
5 CP 

7 CP
3 CP

SEMESTER 20 CP

Bachelor Thesis & Kolloquium
Praxistransfer & Praxisphase

13 CP
7 CP

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Der Studiengang Soziale Arbeit trägt das Siegel des deutschen  
Akkreditierungsrats. Das Siegel bescheinigt die hohe inhaltliche 
und organisatorische Güte des Studiengangs.
Nach dem Studienabschluss und nach Erbringung der Praxisphase 
dürfen unsere Studierenden die Berufsbezeichnung "staatlich aner-
kannte/-r Sozialarbeiter/-in bzw. Sozialpädagoge/-in" tragen.
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DIE WICHTIGSTEN FAKTEN AUF EINEN BLICK

Studieninhalte
	 Grundlagen, Methoden und Institutionen der Sozialen Arbeit
	 Grundlagen der Psychologie, der pädagogischen Psychologie  
	 und der Diagnostik
	 Gruppenarbeit & Persönlichkeitsentwicklung
	 Soziologie, Sozialisation und Soziale Ungleichheit
	 Übergänge und Berufliche Integration
	 Diversity, Inklusion und Interkulturalität
	 Rechtliche Grundlagen
	 Gesellschaftlicher Wandel, Soziale Innovation und  
	 Digitalisierung
	 Kinderschutz, Jugendhilfe und Krisenintervention
	 Wissenschaftliches Arbeiten
	 Gesundheitsförderung und Prävention
	 Management und Leadership

Praxistransfer & Praxisphase
	 Gezielte Verknüpfung von theoretischem Input  
	 mit Aufgaben und Themenfeldern in der Praxis
	 Betreuung und Mentoring in der Praxisphase
	 Regelmäßiger Austausch zwischen Praxispartnern und  
	 Hochschule bei der Weiterentwicklung der Studieninhalte
	 Raum für Reflexion und Dokumentation im Lerntagebuch

Zugangsvoraussetzungen
Allgemeine Hochschulreife (Abitur)  
oder fachgebundene Hochschulreife 
oder Fachhochschulreife
Alternativ: Mindestens zweijährige 
Berufsausbildung sowie Berufser-
fahrung von mind. drei Jahren ggf. 
Probestudium

Studienstart
Wintersemester: September
Sommersemester: März

*Anmeldungen sind auch nach  
Studienstart noch möglich. 
Wende dich dazu einfach an 
unsere Studienberatung.

Regelstudienzeit
3,5 Jahre / 7 Semester

Credit Points
180 CP

Abschluss
Soziale Arbeit, B.A.
(staatlich anerkannt)

Studienmodalitäten / Service
	 Inhaltliche Beratung  
	 rund ums Studium
	 Individuelle Beratung rund um  
	 die digitale Arbeitsumgebung
	 Beratung bei der  
	 Studienfinanzierung

Gebühren
	 Modell I: 320,- € á 42 Monate
	 Modell II: 260,- € á 54 Monate
	 Modell III: einmalig 12.634,- €

55% Digitale Präsenzlehre
30% Digital gestützte Lehre
15% Case Days
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SO IST DEIN STUDIUM DER SOZIALEN ARBEIT AUFGEBAUT  
(VOLLZEIT)

262626

SEMESTER 30 CP

Study Check-in
Grundlagen der Psychologie
Gruppenarbeit &  
Persönlichkeitsentwicklung
Grundlagen der Sozialen Arbeit
Sozialrecht
Grundlagen der Pädagogik

5 CP
5 CP
5 CP 

5 CP
5 CP 
5 CP

SEMESTER 30 CP

Soziologie
Sozialisation & Identität
Methoden der Sozialen Arbeit
Sozialrecht: Kindheit & Jugend
Aufbau des Gesundheits- &  
Sozialsystems
Pädagogische Psychologie &  
Diagnostik

5 CP
5 CP 
5 CP
5 CP 
5 CP 
 
5 CP

SEMESTER 30 CP

Übergänge & Berufliche Identität
Diversity, Inklusion & Interkulturalität
Soziale Arbeit International
Beratung, Begleitung & Intervention
Embodiment
Qualitätsmanagement im  
Gesundheits- und Sozialsystem

5 CP 
5 CP 
5 CP
5 CP
5 CP 
5 CP

SEMESTER 30 CP

Innovationsfelder der Sozialen Arbeit
Soziale Ungleichheit
Social Challenge
Gesundheitsförderung & Prävention
Kinderschutz, Jugendhilfe & Krisenin-
tervention
Ethik, Werte & Haltungen

5 CP 
5 CP 
3 CP 
5 CP 
5 CP 

7 CP

SEMESTER 30 CP

Berufliche Identität &  
Professionelles Handeln
Praxistransfer & Praxisphase 

5 CP
25 CP

SEMESTER 30 CP

Management & Leadership
Gesellschaftlicher Wandel,  
Soziale Innovation & Digitalisierung
Forschung im Berufsfeld
Bachelor Thesis & Kolloquium

7 CP 
5 CP
5 CP 

13 CP

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Der Studiengang Soziale Arbeit trägt das Siegel des deutschen  
Akkreditierungsrats. Das Siegel bescheinigt die hohe inhaltliche 
und organisatorische Güte des Studiengangs.
Nach dem Studienabschluss und nach Erbringung der Praxisphase 
dürfen unsere Studierenden die Berufsbezeichnung "staatlich aner-
kannte/-r Sozialarbeiter/-in bzw. Sozialpädagoge/-in" tragen.
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DIE WICHTIGSTEN FAKTEN AUF EINEN BLICK

Studieninhalte
	 Grundlagen, Methoden und Institutionen der Sozialen Arbeit
	 Grundlagen der Psychologie, der pädagogischen Psychologie  
	 und der Diagnostik
	 Gruppenarbeit & Persönlichkeitsentwicklung
	 Soziologie, Sozialisation und Soziale Ungleichheit
	 Übergänge und Berufliche Integration
	 Diversity, Inklusion und Interkulturalität
	 Rechtliche Grundlagen
	 Gesellschaftlicher Wandel, Soziale Innovation und  
	 Digitalisierung
	 Kinderschutz, Jugendhilfe und Krisenintervention
	 Wissenschaftliches Arbeiten
	 Gesundheitsförderung und Prävention
	 Management und Leadership

Praxistransfer & Praxisphase
	 Gezielte Verknüpfung von theoretischem Input  
	 mit Aufgaben und Themenfeldern in der Praxis
	 Betreuung und Mentoring in der Praxisphase
	 Regelmäßiger Austausch zwischen Praxispartnern und  
	 Hochschule bei der Weiterentwicklung der Studieninhalte
	 Raum für Reflexion und Dokumentation im Lerntagebuch

Studienstart
Wintersemester: September
Sommersemester: März

*Anmeldungen sind auch nach  
Studienstart noch möglich. 
Wende dich dazu einfach an 
unsere Studienberatung.

Regelstudienzeit
3 Jahre / 6 Semester

Credit Points
180 CP

Abschluss
Soziale Arbeit, B.A.
(staatlich anerkannt)

Studienmodalitäten / Service
	 Inhaltliche Beratung  
	 rund ums Studium
	 Individuelle Beratung rund um  
	 die digitale Arbeitsumgebung
	 Beratung bei der  
	 Studienfinanzierung

Gebühren
	 Modell I: 480,- € á 36 Monate
	 Modell II: einmalig 16.245,- €

70% Lokale Präsenzlehre
20% Digital gestützte Lehre
10% Case Days

Zugangsvoraussetzungen
Allgemeine Hochschulreife (Abitur)  
oder fachgebundene Hochschulreife 
oder Fachhochschulreife
Alternativ: Mindestens zweijährige 
Berufsausbildung sowie Berufser-
fahrung von mind. drei Jahren ggf. 
Probestudium
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DEINE STUDIENREISE

HERZLICH WILLKOMMEN AN 
DER KOLPING HOCHSCHULE

Unser Betreuungsteam aus Dozent*innen, Studien-
beratung und Mentor*innen begleitet dich vom ersten 
Tag an auf deiner Reise durchs Studium. Wir freuen 
uns, dich vor Ort oder auf unserem Online-Campus 
persönlich kennen zu lernen und dir unsere Hoch-
schule zu zeigen. Und stehen dir bei allen fachlichen 
und organisatorischen Fragen mit Rat und Tat zur 
Seite: Zur Wahl deines Studiengangs, zu Anmeldung, 
Finanzierung oder digitalem Studium – wir sind mit 
wichtigen Informationen und hilfreichen Tipps immer 
gerne für dich da!

DAS BRAUCHST DU FÜR DEIN STUDIUM

Was du für ein Studium an der Kolping Hochschule 
mitbringen solltest: Begeisterung für Gesundheit oder 
Soziales. Leidenschaft für die Arbeit mit Menschen. 
Spaß an Gemeinschaft. Abitur? Nicht unbedingt! Auch 
mit einer mindestens zweijährigen Berufsausbildung 
und Berufserfahrung von mindestens drei Jahren 
kannst mit uns studieren. Du solltest, in Voll- oder 
Teilzeit, berufstätig sein oder dich in einer Ausbildung 
befinden. Vielleicht machst du auch ein Praktikum 
oder ein freiwilliges soziales Jahr? Dann vertiefe diese 
wertvollen Erfahrungen mit einem passenden Studi-
um. Kenntnisse und Fähigkeiten, die du außerhalb der 
Hochschule erworben hast, rechnen wir übrigens im 
Rahmen des Studiums an, wenn sie inhaltlich gleich-
wertig sind. Lass dich von unserer Studienberatung zu 
deinem Weg an die Kolping Hochschule beraten, auch 
wenn du eine der genannten Voraussetzungen (z.B. 
die Berufstätigkeit) nicht oder nur teilweise erfüllst. 

SO FINANZIERST DU DEIN STUDIUM

Dein Studium erweitert deine beruflichen Möglichkeiten 
und lohnt sich darum nicht nur persönlich. Es eröffnet 
dir neue Berufsfelder und Positionen und rechnet sich 
am Schluss oft auch finanziell. Dabei gibt es verschie-
dene Wege, wie du dein Studium finanzieren kannst: 
Arbeitgeber*innen profitieren von einer guten Quali-
fizierung ihrer Mitarbeiter*innen und fördern darum 
Weiterbildung oft durch Übernahme oder Beteiligung 
an den Kosten. In Deutschland gibt es außerdem eine 
Reihe an Förderwerken und Stiftungen, die Stipendien 
an begabte und engagierte Studierende vergeben. 
Der Staat unterstützt Weiterbildung über Bildungs-
gutscheine und Prämien. Und fast jede Bank bietet 
Studienkredite in Form von niedrig verzinsten Krediten 
an. Ausgaben für ein Erststudium lassen sich zudem 
steuerlich absetzen. Und falls du bei uns Soziale Arbeit 
in Vollzeit studierst, bist du sogar BAföG-berechtigt. 
Wenn du Fragen zur Finanzierung deines Studiums 
hast, stehen wir dir gerne beratend zur Seite. 
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DEINE STUDIENREISE

LOS GEHT’S – DAS WICHTIGSTE 
ZUM START

Deine Entscheidung ist gefallen: Du willst studieren 
und hast an der Kolping Hochschule den Studiengang 
entdeckt, der zu dir passt. Mit deiner Anmeldung gehst 
du einen großen Schritt in deiner persönlichen Bildungs-
biografie. Während deiner Studienreise kannst du dich 
auf spannende Lehrveranstaltungen, motivierende 
Gespräche und eine lebendige Hochschulcommunity 
freuen. Dein Studium vermittelt aktuelles Fachwissen 
und wissenschaftliches Denken, Transfer- und Hand-
lungskompetenzen, die inhaltlichen und methodischen 
Standards deines Fachs entsprechen. Es fördert die 
Entwicklung deiner Persönlichkeit und die Ausbildung 
einer professionellen Berufsidentität.

Zweimal im Jahr kannst du dich an der Kolping Hoch-
schule anmelden. Unser Sommersemester startet 
jeweils am 1. März, das Wintersemester am 1. Sep-
tember. Alle Studiengänge sind berufs- und ausbil-
dungsbegleitend mit einer regulären Studiendauer von 
3,5 Jahren konzipiert und finden in deutscher Sprache 
statt. Soziale Arbeit kannst du auch im 3-jährigen 
Vollzeitstudium auf unserem Kölner Campus studie-
ren. Die Digitalen Präsenzveranstaltungen finden zu 
festen Terminen, wochentags am Abend sowie an 
Samstagen, statt.

DIGITAL UNTERWEGS,  
IMMER PRÄSENT

Bei uns richtet sich dein Studium nach deinem Le-
bensmittelpunkt. So kannst du problemlos Beruf und 
Privatleben vereinbaren und musst keine langen Wege 
auf dich nehmen. Möglich macht das unser Konzept 
des Digitalen Präsenzstudiums. 
In wöchentlichen Präsenzveranstaltungen auf unse-
rem digitalen Campus erweiterst du Kompetenzen 
aus deinem Fachgebiet. Du erörterst mit unseren 
Dozent*innen Grundlagen, Theorien und Modelle und 
diskutierst mit deinen Kommiliton*innen die Ergebnisse 
aus Einzel- und Gruppenarbeiten. Daneben bearbeitest 
du in zeitlich wie örtlich unabhängigen Onlinephasen 
Arbeitsaufträge und Projekte. Sie knüpfen an die Inhalte 
des Digitalen Präsenzunterrichts an und werden durch 
multimediale Lernmaterialien begleitet. Dein Vorteil: 
Ob zuhause oder unterwegs, auf dem Laptop, Tablet 
oder Smartphone – deine Hochschule ist immer mit 
dabei! Ergänzt wird die Digitale Präsenzlehre durch 
regelmäßige Case Days, gemeinsame Workshops 
auf unserem Campus in Köln, und Selbstlernzeiten, in 
denen du gelernte Inhalte vertiefen kannst.
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AUS DER PRAXIS, FÜR DIE PRAXIS

An der Kolping Hochschule bereiten wir dich auf die 
beruflichen Herausforderungen der Zukunft vor. Da-
rum legen wir großen Wert auf die Praxisanbindung 
deines Studiums. So lernst du, theoretisches Wissen 
im beruflichen Handeln umzusetzen und praktische 
Entscheidungen fachlich zu begründen. Und stärkst 
ganz nebenbei deine berufliche Identität. 

Unsere Lehrenden bringen viel praktische Erfahrung mit 
und vermitteln dir Fachwissen anhand authentischer 
Fälle. Sie ermutigen dich im berufs- bzw. ausbildungs-
begleitenden Studium dazu, die erworbene Fach- und 
Methodenkompetenz im aktuellen Beruf auszuprobie-
ren. Im Vollzeitstudium wendest du Inhalte, Methoden 
und Modelle während einer integrierten Praxisphase 
an. Transferaufgaben, anwendungsbezogene Seminar- 
und Studienarbeiten, ein individuelles Lerntagebuch 
und ein großes Netz aus Kolping-Einrichtungen, das 
der Hochschule durch sein umfassendes Know-how 
im Bereich Gesundheit und Soziales, seine Angebote 
und Kooperationen den Rücken stärkt, kommen am 
Schluss vor allem dir zugute. Und den Menschen, mit 
denen du beruflich arbeitest. 

BILDUNG MIT WERT, IN  
EINER STARKEN COMMUNITY

Für uns heißt Bildung: gestalten, entfalten, gemeinsam 
wachsen. An der Kolping Hochschule lernst du deshalb 
eingebunden in eine lebendige Gemeinschaft. Dabei 
geht es uns nicht nur wissenschaftlich um den Men-
schen. Wir begleiten dich dabei, deine persönliche und 
berufliche Haltung zu stärken, und leben als junge und 
offene Hochschule die Werte, von denen wir überzeugt 
sind: in der Art, wie wir durch Forschung und Lehre den 
aktuellen Wandel des Gesundheits- und Sozialwesens 
mitgestalten. Und wie Dozent*innen, Mitarbeiter*innen, 
Praxispartner*innen und Studierende hier im Alltag 
miteinander umgehen und voneinander lernen: mit 
Respekt und Toleranz, begeistert von Gemeinschaft, 
überzeugt von Freiheit und Demokratie und engagiert 
für eine nachhaltige Entwicklung unserer Gesellschaft. 
Bildung an der Kolping Hochschule ist im wahrsten 
Sinne wertschätzend.

DEIN ENDSPURT

Im 6. bzw. 7. Semester schreibst du deine Bachelor-
arbeit. Um das Erlernte in den Berufsalltag zu übertra-
gen und Forschungsfragen in praktischen Kontexten 
nachzugehen, bietet sich ein Thema mit Anwendungs-
bezug an. Gemeinsam mit deine*r Arbeitgeber*in, 
einer unserer Kolping-Partnereinrichtungen oder einer 
Gesundheits- bzw. Sozialeinrichtung deiner Wahl 
kannst du im Rahmen der Bachelorarbeit dein eigenes 
Forschungsprojekt umsetzen. Deine Dozent*innen 
unterstützen dich mit Ratschlägen und Literaturhin-
weisen, inspirierenden Diskussionen und Rückfragen. 
Am Schluss erhältst du dein Abschlusszeugnis, das 
über absolvierte Module, Praxistransferprojekte und 
soziales Engagement Aufschluss gibt und natürlich 
auch deine Abschlussnote enthält.



33

GESCHAFFT!

Herzlichen Glückwunsch: Mit dem Abschluss deines 
Studiums geht deine Bildungsreise an der Kolping 
Hochschule zu Ende. In den letzten Jahren hast du jede 
Menge Fachwissen erworben und hilfreiche Kompe-
tenzen für deinen Berufsalltag erlangt. Du blickst auf 
wertvolle Begegnungen und Kontakte zurück, hast 
deinen persönlichen Horizont erweitert und dir mit 
dem deutschlandweit wie international anerkannten 
Abschluss Bachelor of Arts neue berufliche Wege 
eröffnet. Bevor du dich jetzt fragst, wo deine weitere 
Reise hingehen soll: Vergiss nicht, deinen persönlichen 
Erfolg im Rahmen von Familie und Freunden gebüh-
rend zu feiern!

DEINE NEUEN MÖGLICHKEITEN

Egal ob du in einen Sozial- oder Gesundheitsberuf neu 
einsteigst, weitere Bereiche in dem Gebiet erkunden 
willst, eine andere Position anstrebst oder deinen 
aktuellen Job einfach noch besser machen möchtest: 
Dein Studium an der Kolping Hochschule hat dir das 
Handwerkszeug mit auf den Weg gegeben, das du 
für professionelles Handeln und eine werteorientierte 
Haltung im Beruf brauchst. So kannst du dich und 
deine Überzeugungen gewinnbringend verwirklichen 
und gestaltest zugleich den aktuellen Wandel des 
Gesundheits- und Sozialwesens verantwortungsvoll 
mit. Dabei bleibst du auch nach deinem Studium nicht 
allein: Die Hochschul-Community und die zahlreichen 
Gesundheits-, Sozial- und Bildungseinrichtungen der 
Kolping-Familie begleiten dich in Zukunft mit Job- und 
Weiterbildungsangeboten, Alumni-Treffen und per-
sönlichen Kontakten aus der Studienzeit. Schließlich 
geht die Reise weiter. Was gibt es da Besseres, als 
lebenslang gemeinsam unterwegs zu sein?
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Stand 01-2021

„Mit uns studieren“ nehmen wir ernst. 
Auf deiner Studienreise begleiten wir dich vom 
ersten Tag bis zum erfolgreichen Abschluss.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, 
ist der nächste Schritt ganz einfach. 
Melde dich bei uns! Unsere Studienberatung 
hilft dir gerne bei allen offenen Fragen.

Wir freuen uns auf dich – bis bald!

		  +49 221 717 90990

		  studienberatung@kolping-hochschule.de

		 www.kolping-hochschule.de

		 instagram.com/kolpinghochschule

		 facebook.com/KolpingHochschule


