
Duales  
Studium

  BACHELOR (B.A.)  
  SOZIALE ARBEIT  

Abschluss
Bachelor of Arts (B.A.), Berufsbezeichnung „staatlich an-
erkannter Sozialarbeiter und Sozialpädagoge“ bzw. „staat-
lich anerkannte Sozialarbeiterin und Sozialpädagogin“

Vertiefungen
–	 Kindheitspädagogik1

–	 Soziale Arbeit mit Erwachsenen
–	 Kinder- und Jugendhilfe
–	 Handlungsfeld Schule1

Studienmodell
Kombination aus Theorie und Praxis im Modell des „wö-
chentlichen Wechsels“ oder der „geteilten Woche“. Die 
angebotenen Zeitmodelle variieren je nach Studiengang
und Standort.

Studienbeginn und -dauer
–	 01. Oktober, 01. Januar, 01. April, 01. Juli
–	 7 Semester

Praxispartner und Studiengebühren
Wir unterstützen Dich bei der Praxispartnersuche. Dein Praxis-
partner finanziert Deine Studiengebühren.

Studienorte
Aachen, Augsburg, Berlin, Bielefeld, Bochum, Bonn, Braun-
schweig, Bremen, Chemnitz, Dortmund, Dresden, Duisburg, Düs-
seldorf, Erfurt, Essen, Frankfurt, Freiburg, Hamburg, Hannover, 
Karlsruhe, Kassel, Kiel, Köln, Leipzig, Lübeck, Mainz, Mannheim, 
Magdeburg, Mönchengladbach, München, Münster, Nürnberg, 
Potsdam, Ravensburg, Regensburg, Rostock, Saarbrücken, Stutt-
gart, Ulm, Virtueller Campus, Wuppertal, Würzburg

Den aktuellen Status der staatlichen Anerkennung und die  
genauen Studienstarts findest Du auf unserer Website.

Du möchtest Dich in Deinem Beruf aktiv für soziale Gerechtigkeit und Chancen-
gleichheit einsetzen, indem Du Menschen professionell in schwierigen Lebens-
situationen unterstützt? Im Rahmen des dualen Bachelorstudiums Soziale Arbeit 
vermitteln wir Dir pädagogisches, psychologisches und rechtliches Wissen und be-
reiten Dich mit fundierten Inhalten zu qualitativen und quantitativen Forschungs-
methoden auch auf mögliche Leitungsaufgaben in sozialen Einrichtungen vor.

iu-dualesstudium.de/bsoz

1 �Diese Vertiefung wird nicht an allen Standorten 
angeboten. Bitte sprich Deine Studienberatung 
an oder informiere Dich auf unserer Website.

Kein Studienort in Deiner Nähe? Studiere am Virtuellen  
Campus – ortsunabhängig und im festen Klassenverbund!

JETZT NOCH FLEXIBLER –  
MIT VIER STUDIENSTARTS PRO JAHR!
Diesen Studiengang kannst Du im Januar, 
April, Juli oder Oktober starten. Lege dann 
los, wann es in Dein Leben passt!

http://www.iu-dualesstudium.de/bsoz
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Curriculum und Studieninhalte (180 ECTS)

SO ABWECHSLUNGSREICH 
LERNST DU BEI UNS

Vorlesung (V)
Die Inhalte unserer Vorlesungen sind stark 
an der Praxis ausgerichtet. Viele Themen 
werden anhand aktueller Beispiele erklärt 
und mit den Studierenden diskutiert. Da-
durch sind unsere Vorlesungen in hohem 
Maße interaktiv. 

Integrierte Vorlesung (I)
Mit digitalen Medien wie Videos, Präsen-
tationen oder Podcasts eignest Du Dir 
selbstständig die Inhalte an, die Du in den 
anschließenden Präsenzphasen praxis-
bezogen vertiefst und anwendest. So pro-
fitierst Du sowohl von allen Vorteilen einer 
klassischen Präsenzvorlesung als auch 
von mehr Flexibilität, denn Du kannst 
lernen, wann, wie und wo Du möchtest!

Übung (Ü)
Erworbene Kompetenzen festigen und 
vertiefen – darum geht es in den Übungen. 
Du bearbeitest zum Beispiel Fallbeispiele 
gemeinsam mit anderen Studierenden 
und löst – mit Unterstützung Deines Pro-
fessors – Aufgaben im Selbststudium.  

Praxisseminar (P)
In den Praxisseminaren liegt der Fokus 
auf dem Theorie-Praxis-Transfer. Du be-
schäftigst Dich mit konkreten praktischen 
Fragestellungen und wendest hierfür 
Dein erworbenes wissenschaftliches 
Know-how an. 

Seminar (S)
In Seminaren lernst Du, wie Du wissen-
schaftliche Methoden anwendest: Auf 
der Grundlage von Fachliteratur setzt Du 
Dich fundiert mit einem konkreten Thema 
auseinander und arbeitest dieses in einer 
Seminararbeit aus. 

1 Du wählst dir eine von vier Vertiefungsrichtungen aus.

Einführung in die Soziale Arbeit
Berufsfeldentwicklung
Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten
Pädagogik
Praxisreflexion I

Entwicklung und Sozialisation
Sozialgeschichte, Philosophie, Ethik
Theorien und Konzepte in der Sozialen Arbeit
Gesprächsführung und Beratung in der Sozialen Arbeit
Praxisreflexion II

Psychologie
Sozialrecht
Soziologie
Methoden der Sozialen Arbeit I: Einzelfallhilfe
Praxisreflexion III

Spezielle Rechtsbezüge der Sozialen Arbeit 
Diagnostik und Fallverstehen
Soziale Ungleichheit und Diversität
Methoden der Sozialen Arbeit II: Gruppenarbeit
Praxisreflexion IV

Qualitative Forschungsmethoden
Pädagogische Beziehungen und Professionalität
Integration und Migration
Vertiefungsmodul 1 
Praxisprojekt V

Quantitative Forschungsmethoden
Gesundheitsorientierte Soziale Arbeit
Vertiefungsmodul 1 
Vertiefungsmodul 1 
Praxisprojekt VI

Sozialpolitik
Methoden der Sozialen Arbeit III: Gemeinwesenarbeit 
und Sozialraumorientierung
Management sozialer Organisationen
Vertiefungsmodul 1 
Bachelorarbeit

MODULTITEL SEMESTER ECTS  

5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS

5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS

5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS

5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS

5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS 
5 ECTS

5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS
5 ECTS 
5 ECTS

5 ECTS
5 ECTS

5 ECTS
5 ECTS
10 ECTS	

Info: Die Lehrformen des jeweiligen Moduls kannst Du auf unserer Website im 
Modulhandbuch Deines Studiengangs nachlesen



  VERTIEFUNGEN  

  KARRIEREAUSSICHTEN  

KINDHEITSPÄDAGOGIK
Die Vertiefung Kindheitspädagogik bereitet Dich auf die sozi-
alpädagogische Bildungs- und Erziehungsarbeit von Kindern 
in Einrichtungen der Kindertagesbetreuung vor (Krippe, 
Kindertagesstätte). Du lernst verschiedene Entwicklungs-
faktoren, Handlungsansätze und Methoden sowie die Rolle 
der Eltern und der Familie kennen. Nach Abschluss Deines 
Studiums kannst Du Betreuungs- und Beratungsangebote 
sowie Programme und Kurse im Rahmen der Entwicklungs-
förderung von Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren planen 
und durchführen. 

Kurse in dieser Vertiefung
–	 Bildungsbereiche und ihre Didaktik
–	 Seminar Kinderschutz
–	 Aktuelle Themen der Kindheitspädagogik
–	 Methodenkompetenzen der Kindheitspädagogik

KINDER- UND JUGENDHILFE
Die Vertiefung Kinder- und Jugendhilfe bereitet Dich auf die 
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und deren Familien vor. 
Du lernst die vielfältigen durch das Kinder- und Jugendhilfe-
gesetz geregelten Maßnahmen kennen. Dazu zählen auch 
Angebote der Jugendsozialarbeit, zum Beispiel der Jugendbil-
dung. Nach Abschluss Deines Studiums kennst Du Organi-
sationsstrukturen, Konzepte und Methoden der Kinder- und 
Jugendhilfe und kannst diese ausarbeiten und anwenden.

Kurse in dieser Vertiefung
–	 Ambulante und stationäre Kinder- und Jugendhilfe
–	 Fallverstehen in der Kinder- und Jugendhilfe
–	 Aktuelle Themen der Kinder- und Jugendhilfe
–	 Methodenkompetenzen der Kinder- und Jugendhilfe

SOZIALE DIENSTE ARBEIT MIT ERWACHSENEN
Die Vertiefung Soziale Arbeit mit Erwachsenen bereitet 
Dich auf die Arbeit in verschiedenen Handlungsfeldern vor, 
zum Beispiel im Bereich Sozialberatung, Sozialpsychiatrie, 
Behindertenhilfe oder Altenhilfe. Nach Abschluss des Stu-
diums kennst Du die Rahmenbedingungen, Zielgruppen und 
Methoden der Sozialen Arbeit mit Erwachsenen und kannst 
diese in der Praxis anwenden.

Kurse in dieser Vertiefung
–	 Sozialberatung und Sozialpsychiatrie
–	 Fallverstehen in der Sozialen Arbeit mit Erwachsenen
–	 Aktuelle Themen der Sozialen Arbeit mit Erwachsenen
–	 Methodenkompetenzen der Sozialen Arbeit mit 
Erwachsenen

OPTIMALE KARRIERECHANCEN DANK 3,5 JAHREN 
BERUFSERFAHRUNG IM STUDIUM
„Fachkräfte der Sozialen Arbeit brauchen neben Fachwissen 
und Methodenkenntnissen auch die Fähigkeit, mit Wider-
sprüchen und komplexen Situationen umzugehen. Hier ist 
professionelles Handeln gefragt, gepaart mit einem guten 
Stück persönlicher Reife. Das Gute ist: Sich auf andere 
Menschen einzulassen und dabei das eigene Handeln zu 
reflektieren, kann man lernen. An der IU erleichtern wir 
den Theorie-Praxis-Transfer durch die enge Verzahnung 
von Studien- und Praxiswochen. Da sich die gesellschaft-
lichen Probleme ändern, wandeln sich auch die Aufgaben 
der Sozialen Arbeit stetig. Sozialarbeiter:innen und Sozialpä-
dagog:innen müssen daher flexibel bleiben und sich stetig 
weiterentwickeln.“

Prof. Dr. Thomas Schübel
Studiengangsleiter  
B.A. Soziale Arbeit

HANDLUNGSFELD SCHULE
In dieser Vertiefung lernst Du, wie mit gezielten Angeboten 
der Sozialen Arbeit Bildungschancen für alle Schüler:innen 
unabhängig von ihrer sozialen Herkunft sichergestellt wer-
den können. Du erhältst umfangreiche Kenntnisse über die 
strukturellen Rahmenbedingungen des Schulsystems sowie 
die Kinder- und Jugendhilfe im Schulsystem. Darüber hinaus 
befasst Du Dich mit den zentralen Berufsbildern der Sozialen 
Arbeit im Handlungsfeld Schule. Insbesondere qualifiziert 
die Vertiefung für die Einsatzfelder Schulsozialarbeit, Schul-
begleitung und Ganztagsbetreuung. 

Kurse in dieser Vertiefung
–	 Kooperative Zusammenarbeit von Kinder- und Jugendhilfe 
und Schulsystem  

–	 Schulsozialarbeit / Soziale Arbeit an Schulen
–	 Bildung und Erziehung an ganztägigen Bildungseinrich-
tungen

–	 Schulbegleitung und Inklusionspädagogik



  PRAXISPARTNERSUCHE  

  ZULASSUNG  
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Deutsche Hochschule mit den meisten Bestnoten in sechs  
von 25 Kategorien in BWL (Präsenz) sowie Soziale Arbeit (Dual)

KEIN NUMERUS CLAUSUS
Wir verzichten auf einen Numerus Clausus (NC). Um Deine Stärken zu 
erfahren, führt Deine Studienberatung das individuelle IU Bewerbungsge-
spräch mit Dir. Zusätzlich musst Du eine der folgenden Vorraussetzungen 
erfüllen:

STUDIEREN MIT ABITUR
–	 Allgemeine Hochschulreife (Abitur), fachgebundene Hochschulreife 
(fachgebundenes Abitur) oder Fachhochschulreife (Fachabitur)

STUDIEREN OHNE ABITUR
–	 Staatl. geprüfter Techniker oder staatl. geprüfter Betriebswirt
–	 Meisterbrief 
Du startest zunächst ein „Probestudium“, wenn Du folgende Voraussetzung 
erfüllst:
–	 Mindestens zweijährige Berufsausbildung in einem studienrelevanten 
Bereich und darauf aufbauend mindestens drei Jahre Berufserfahrung

Mehr Infos zum „Probestudium“ unter: iu-dualesstudium.de/zulassung

  IN 4 SCHRITTEN   
  ZUM DUALEN   
  STUDIUM  

An der IU bieten wir Dir umfangreichen Support bei der Praxispartner-
Suche: Wir greifen auf unser Netzwerk von über 10.000 Praxispartnern 
zurück und unterstützen Dich auch bei der Bewerbung bei einem von Dir 
gewählten Unternehmen. Dafür stehst Du im stetigen Austausch mit Dei-
ner Studienberatung, bekommst jede Menge Tipps und kannst Dich zum 
kostenlosen IU Training anmelden. Du kennst bereits ein Unternehmen, 
bei dem Du Deine Praxisphasen absolvieren möchtest? Perfekt! Gerne 
helfen wir Dir dabei! 

Bewirb Dich ganz einfach über  
unser Bewerbungsformular unter 
iu-dualesstudium.de

Im Bewerbungsportal lernen wir 
uns gegenseitig besser kennen. 
Anschließend führst Du mit Deiner 
Studienberatung Dein persönliches  
IU Bewerbungsgespräch.

Finde gemeinsam mit uns Deinen 
passenden Praxispartner. 

Unterschreibe Deinen Vertrag  
und starte mit uns Deine persönliche 
Erfolgsgeschichte. 

http://iu-dualesstudium.de/zulassung
https://www.iu-dualesstudium.de/obw-1/?mrasn=831755.1033909.etAfsndm

